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Опять мимо! 

Игра развивает мелкую моторику  и 

координацию движений 

Необходимый инвентарь: крупа, емкость 

с широким и узким горлышком. 

◈  После того, как ребенок научился 

пересыпать крупу в посуду с широким 

горлом, усложните задачу, предоставив в 

распоряжение ребенка емкость с 

зауженным верхом. 

◈  Пусть малыш пытается пересыпать 

крупу в маленькие пластиковые баночки, 
бутылки. 

 

 

 
 

Угости кукол 

Необходимый инвентарь :крупные 

бусины трех цветов. 

◈ Сложите в коробку бусинки трех 

цветов. Придумайте с ребенком 
угощение для кукол, например, 

конфетки, ягодки. Предложите 

разложить их по трем тарелочкам. 

◈  Учите ребенка перекладывать по 

одной бусинке. Покажите ему, как брать 
бусины тремя пальцами. 

◈ Выбирайте для игры крупные бусины 

и обязательно следите за тем, чтобы 

ребенок не проглотил их. 

 



Крутится? 

Игра знакомит со свойствами предметов, 

развивает мелкую моторику 

Необходимый инвентарь: пластиковые 

бутылки и банки с отвинчивающимися 

крышками. 

◈ Пока вы хозяйничаете на кухне, можно 

занять ребенка этой нехитрой игрой. 

◈ Покажите малышу, как откручиваются 

и закручиваются крышки на банках и 
бутылках. 

◈ Попросите повторить ваши действия.  

◈  С закрученными крышками они 

превратятся в отличные погремушки. 

◈  Обращайте внимание ребенка на 

степень наполнения: «Эта баночка 

наполнена на половину, а в этой бутылке 
почти не осталось пустого места». 

 

 

Творческая 
деятельность 

 

Рисование пальцами. Помогает 
развивать тактильные ощущения, 
творческий потенциал и координацию 
пальцев. Используйте краски для 
рисования пальцами на бумаге. 

Лепка из пластилина. Создание 
фигурок из пластилина развивает 
креативное мышление, мелкую 
моторику, ловкость и силу пальцев. 
Пластилин по праву считается одним из 
лучших тренажёров для мелкой 
моторики. 

Рисование на песке. Позвольте ребёнку 
рисовать пальцем на песке или в манке. 

Пальчиковые игры. Пойте песни с 
движениями пальцев, такие как «Сорока 
Белобока». 

Игры с клеем и бумагой. Создавайте 
коллажи из вырезок бумаги. 

Пальчиковый театр. Можно 
разыгрывать сюжеты из сказок или 
придумывать собственные игры. 

 

 

 

 
Разноцветные 

прищепки» 

Игра развивает мелкую моторику рук, 

обучает цветоразличению, развивает 

внимания. 

Оборудование: 2 набора корзинок с 

деревянными,  разноцветными 

прищепками (12шт.). Корзинку можно 

заменить чашкой или тарелкой, 

пластмассовым ведром. Главное, чтобы 

прищепки легко прицеплялись к краям. 
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