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Наверняка расстроенный малыш 
успокоится, если дать ему гаджет, 
однако это не решит его 
эмоциональную проблему, а только 
закапсулирует ее. К тому же 
малыш научится использовать свое 
состояние как способ получения 
любимой «игрушки».  
За час до сна нужно отказаться от 
использования гаджетов. Многие 
игры и мультики вызывают 
возбуждение нервной системы, в 
результате 
могут возникнуть проблемы с 
засыпанием. 
На основе вышеперечисленного 
можно сделать вывод о том, что  
маленькому ребенку до двух лет рано 
знакомиться с сенсорным 
телефоном, планшетом или 
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Никакие игры и приложения никогда 
не заменят познавательную 
исследовательскую деятельность и 
игры с настоящими материалами. В 
реальной жизни ребёнок 
экспериментирует с предметами при 
помощи элементарных действий — 
роняет, кидает, кусает, стучит.   Также 
для  ребенка исследовательская 
деятельность связана с 

неопределенностью, открытиями, 
эмоциональными переживаниями.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Влияние гаджетов на ребенка бывает 
разным в зависимости от возраста. Чем 
младше ребенок, тем меньше времени 
необходимо использовать их. 
До 3 лет ребёнку лучше совсем не 
использовать гаджеты. В этом просто 
нет никакой развивающей 
необходимости. Ведь для маленького 
ребёнка важно общение с людьми, 
особенно близкими, исследование 
окружающей среды. В это время 
активно развивается восприятие цвета, 
звука, вкусов, активно работает 
тактильное восприятие, развивается 
крупная и мелкая моторика. Гаджет в 
освоении вышеперечисленных навыков 
почти бесполезен. 
Образное мышление в этом возрасте 
ещё только формируется, поэтому 
развивающий эффект от мультиков и 
передач сводится к нулю. Когда 
ребёнок активно осваивает мир 
предметов, важно, чтобы у него были 
задействованы все каналы восприятия. 
Чтобы понять, что кубик квадратный, 
а мяч круглый, ему недостаточно 
увидеть изображения – обязательно 

  

А развивающее видео даёт однобокий 
эффект: формально ребёнок что-то 
запоминает, но фактически не осваивает 
информацию глубоко и качественно. 

Самое отрицательное влияние гаджетов 
на детей состоит в том, что они не 
способствуют их интеллектуальному 
развитию. У детей хуже развивается 
образное мышление, воображение, 
фантазия, логика, концентрация 
внимания. Игры в гаджеты не создают 
моральную базу – они дают готовую 
картинку, которая не требует умственного 
напряжения. Как следствие – малыш 
ничему не учится.  

Не нужно забывать и о негативном 
влиянии на физиологию. Организм 

человека, особенно растущего, 
нуждается в движении. Из-за 
длительного неподвижного состояния 
ухудшается самочувствие ребенка,  

 

происходят сбои в организме, 
развивается гиподинамия, 
искривляется позвоночник, а в 
будущем это проблемы с осанкой.  
Если ребёнок регулярно и длительно 
смотрит в экран гажета, то через 
полгода острота его зрения начинает 
снижаться. 

Многие родители приучают своих 
малышей к приему пищи под 

просмотр ярких динамичных 
изображений, потому что так ребенок 
«хорошо» ест. В дальнейшем это 

До 3 лет ребёнку лучше совсем не использовать гаджеты.  
 

Не стоит оставлять ребёнка наедине с 
гаджетом надолго. Помните о 

психогигиене. Рекомендуемое время, 
которое не стоит превышать ребёнку 
трех-четырех лет, проводя за любым 

экраном — до 1 часа в день 


