
Возрастные особенности речевого развития детей 

 Речь играет огромную роль в 

психическом развитии ребёнка, при этом она 

важна сама по себе. Первые годы жизни – 

необычайно важное время для развития 

малыша. Именно в этом возрасте наиболее 

активно развивается мозг. В первые 2-3 года 

жизни ребёнок учится доверять своим близким 

и исследовать окружающий мир. В этом 

возрасте малышу гораздо легче осваивать язык и речь, учиться 

самостоятельности и общению. Поэтому крайне важно вовремя выявить 

нарушения в психофизическом развитии и оказать ребёнку и его семье 

всестороннюю помощь и поддержку. 

Развитие речи начинается с самого рождения. Навыки правильной речи 

малыш приобретает в семье. Всё то, что делают родители для общего и речевого 

развития своего ребёнка, имеет большое значение для всей его дальнейшей 

жизни. 

Для каждого возраста есть своя норма. Зная её, родители могут 

определить, насколько хорошо развита речь ребёнка для своих лет, и есть ли 

отставание в речевом развитии. 

Возрастные нормы и особенности речевого развития ребёнка 

Новорожденный 0-1 месяц Крик. Ребёнок реагирует на обращённую к 

нему речь, на интонацию (на ласковую – радуется, на резкую – плачет).  

Грудной 1-3 месяца .Примерно к 2 мес. появляется гуление, т.е. ребёнок 

издает отдельные звуки и прислушивается к ним (а-а-а, о-о-о, м-м-м).  

3-6 месяцев. С 3 мес. у малышей развивается лепет (агу-гу, ба-баба и т.п.). 

В этот момент ребёнок начинает усваивать определённые фонетические нормы 

«своей» языковой системы.  

С 5 мес. дети пытаются подражать артикуляции взрослых. Многократное 

повторение отдельных звуков или слогов закрепляет двигательный навык.  



6-9 месяцев. Начиная с 6 мес. малыш активно путем подражания 

произносит отдельные слоги (па-па-па, тя-тя-тя, ма-мама и т.п.). Ребёнок 

способен повторить за взрослым разнообразные сочетания звуков.  

1-3 года. С появлением первых слов начинается этап развития активной 

речи. Ребёнок с огромным удовольствием повторяет за взрослым и сам 

произносит слова, при этом он может путать и искажать звуки и слова. Ребёнку в 

2 года для произношения доступны следующие звуки: [а, о, э, е, п, б, м, в]. К 3 

годам к ним присоединяются звуки: [и, ы, у, ф, т, д, н, с’, к, г, х,]. В данном 

возрасте малыш ещё физиологически не готов произносить сложные звуки. 

Трёхлетний ребёнок говорит короткими фразами, состоящими из нескольких 

слов (чаще 3-4). В этом возрасте допускается неправильный порядок слов в 

предложении («я хочу нет»), ошибки в согласовании слов («У меня много 

другов», «один яблоко»). 

На 4-м году жизни у ребёнка непрерывно идет процесс увеличения 

словаря – как активного, так и пассивного, он пользуется уже более усложнённой 

и распространенной фразой. 

Как можно помочь малышу в развитии его речи 

- Общаясь с малышом – смотрите 

ему в глаза, улыбайтесь, ласково 

разговаривайте, прикасайтесь к нему.  

- Повторяйте за малышом его 

голосовые упражнения, реагируйте на его 

призывы к общению, угадывайте и 

озвучиваете его желания: «Ты хочешь кушать?», делайте паузы в разговоре с 

малышом, предоставляя ему возможность высказаться.  

 - Старайтесь «перехватывать» протестующие «заявления» вашего 

малыша, переводя их в мелодию, песенку или в звуковую игру. 

 - Играйте в забавные, весёлые и ритмичные игры, побуждайте малыша 

повторять за вами: «Скажи «а-гу»», «Вот как кубик упал – бах».  

- Чётко и правильно называйте разнообразные предметы, действия, 



явления, характеристики. - Комментируйте свои действия: «Будем пить», «Идём 

спать», рассказывайте, что происходит вокруг: «Папа пришёл с работы», «На 

улице идет снег».  

  - Рассказывайте малышу потешки, стихи, сказки, читайте книги, пойте 

песни. 

 - Будьте с ребёнком вежливы – с раннего возраста необходимо наполнять 

пассивный словарь ребёнка словами «пожалуйста», «спасибо», «доброе утро» и 

др. 

 - Развивайте мелкую моторику ребёнка, которая неразрывно связана с 

речевой функцией. Делайте массаж пальчиков и ладошек, пальчиковую 

гимнастику, занимайте ребёнка перебиранием и ощупыванием игрушек и 

различных предметов и т.д. 

 На что обратить внимание? 

Признаки благополучного развития речи у ребёнка:  

- Физическое развитие ребёнка соответствует возрасту.  

- У ребёнка нет никаких неврологических заболеваний. 

 - Ребёнок охотно повторяет за вами все, что слышит. 

 - Ребёнок активно решает свои проблемы с помощью речи. 

 - Ребёнок вслушивается в свою речь и старается исправить свои ошибки 

сам.  

Признаки неблагополучного развития речи у ребёнка:  

- Ребёнок развивается с задержкой.  

- Ребёнок перенес тяжелые заболевания.  

- У ребёнка есть неврологические заболевания.  

- Ребёнок неохотно повторяет за вами слова и предложения, которые он 

слышит.  

- Когда ребёнок слышит просьбу «Повтори» или «Скажи это еще раз», он 

молчит, стиснув зубы, или уходит, как будто Вас не слышал. 

 - Ребёнок предпочитает решать свои проблемы самостоятельно, не 

обращаясь к вам за помощью.  



- Ребёнку безразлично, понимает ли его кто-то. Он говорит на одному ему 

понятном языке. На замечания «Скажи ещё раз лучше» не реагирует.  

- Речь ребёнка значительно отстает от уровня развития речи его 

сверстников. 

Когда обращаться к логопеду? 

В 3 года, заниматься постановкой звуков не целесообразно. Ребёнок не 

усидчив, и как мы знаем некоторые звуки ещё допустимо не произносить. Если в 

3 года ребёнок говорит предложениями из 1-2 слов, пропускает и заменяет слоги, 

имеет бедный словарный запас, то тут уже ждать не стоит. Занятия и игры по 

стимулированию речи, развитие речи и словаря необходимы, а артикуляционные 

упражнения укрепят, подготовят язык, губы для освоения звукопроизношения в 

дальнейшем. Если в 4 - 4.5 года у ребёнка нарушено произношение 1-2 звуков 

(обычно, «Р», «Л»), то можно подождать до 5- 5.5 лет. Стоит обратить на это 

внимание и заниматься дома хотя бы артикуляционными упражнениями. 

  

Уважаемые родители! 

Желательно ориентироваться в возрастных нормах развития всех 

компонентов речи (звукопроизношения, лексики, грамматики, 

фонематических процессов), чтобы вовремя помочь своему ребёнку и в 

случае необходимости обратиться к логопеду ещё до обучения ребёнка в 

школе. 
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