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агрессивно насыщенные действия 
в социально приемлемой форме: 
«стрелять» из пушки, воображать 
фейерверк и т. д. 
Самоагрессия всегда вызвана 
конкретными факторами, и если вы 
не можете их устранить – значит, 
вам нужно помочь малышу 
удовлетворять потребность другим 
способом. Когда ребёнок до крови 
расковыривает пальцы, дайте ему в 
руки что-то с похожей сенсорной 
связью. 
К примеру, пусть теребит 
тактильное резиновое кольцо с 
шипами. 
3. Сделать аутоагрессиею не 
такой эффективной, чтобы 
ребёнок перестал получать от 
неё удовлетворение. 
Если ребенок вырывает волосы—
нанесите на них кондиционер или 
гель. Прикасаться к ним будет не 
так приятно и привычно. 
Расцарапывает сухую кожу – 
мажьте кремом. Ковыряет ногти – 
используйте бесцветный лак. Не 
забывайте предлагать в этом 
момент альтернативные варианты 
поведения! 

Наш адрес: Саратовская 
область, 

г. Вольск, пл. Юности,  5а 

Телефон/Факс: (84593) 4-55-15 
Эл. почта: vrc2002@yandex.ru 

4. Поощрение другого 
поведения 
Определите самый маленький 
интервал между двумя эпизодами 
аутоагрессии и поощрять ребёнка 
за отсутствие срывов в течение 
этого времени, постепенно 
увеличивая интервал. Да, этот 
метод требует больших усилий и 
затрат, но если речь идет об 
аутоагрессии с высокой частотой, 
оно того стоит. 
5. При агрессии направленной 
во вне 
При агрессии как проявлении 
влечения (потребности 
причинить близким боль) не 
следует ребенка ругать, нужно 
перехватить его руку, отстранить 
от себя, занять чем-то другим. 
Если пресечь агрессивные 
действия не удается, взрослый не 
должен внешне реагировать на 
боль, так как его эмоциональная 
реакция может доставить ребенку 
удовольствие и закрепить этот 
неприемлемый тип поведения. 



Аутоагрессия — разновидность 
агрессивного поведения, при 
котором враждебные действия по 
каким-либо причинам 
(преимущественно социальным - 
когда вызвавший агрессию 
объект недосягаем, слишком 
силен - так или иначе неуязвим) 
не могут быть обращены на 
раздражающий объект и 
направляются человеком на 
самого себя. 
Аутичным детям свойственны 
тревожность, стереотипность 
поведения и страхи. Они остро 
чувствуют негативные эмоции, 
когда их принуждают к чему-то, 
например, к обучению или 
контакту со взрослыми и 
сверстникам. И так же остро 
реагируют, когда не получают 
желаемое. 
Когда ребёнок не может 
объяснить другим, чего он хочет 
(или не хочет), он прибегает к 
более простым для него способам 
поведения—часто это выражается 
в агрессивном поведении и 
характерной для детей с РАС 
аутоагрессии. 
Различные аутостимуляции (в том 
числе и аутоагрессия) становятся 
доступными средствами 
самоуспокоения и защиты от 
внешнего воздействия. 
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Эта агрессивность проходит сама. 
Также проявления самоагрессии 
снимаются в комфортных 
условиях, когда требования 
взрослого не превышают 
возможностей ребенка. 
2. Замещающее поведение 
Агрессивные действия как форма 
общения с окружающим миром 
возникают на фоне усиления 
психической активности ребенка, 
поднятие его эмоционального 
тонуса, появления 
направленности вовне. Дело в 
том, что в момент установления 
контакта с ребенком его 
внутреннее напряжение начинает 
разряжаться вовне. В этом случае 
взрослому следует предложить 
ребенку игру, которая позволила 
бы ему осуществить 

В сложных для ребёнка ситуациях 
аутостимуляции нарастают и дело 
может дойти до серьёзных 
физических повреждений. 

Что с этим делать и возможно 
ли это вообще? 

Поиск причины аутоагресии 
Взрослому нужно постараться 
понять, что вызывает то или иное 
поведение, и только на основе 
этих знаний  его остановить. Если 
ребенок бьется головой только в 
конце учебного дня, то, возможно, 
он использует самоагрессию, 
чтобы сообщить об усталости и 
ему нужен перерыв. 
Аутоагрессия как средство 
обороны возникает, как 
сопротивление ребенка попыткам 
взрослых нарушить его 
аутистическую отгороженность, 
привычный порядок жизни. За 
ней стоит страх перед 
окружающим миром. Здесь нужны 
осторожность и терпение, 
постепенное приучение ребенка к 
новым впечатлениям, 
объяснение ему смысла 
происходящего вокруг. 
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