
Пространство квартиры в 
большинстве случаев связано с 
освоением ребенком бытовых 
навыков. Аутичному ребенку 
необходимо помочь осознать 
предназначение самых разных 
предметов, вещей. Для этого 
следует комментировать 
разнообразные бытовые моменты 
(мытье рук) и вовлекать ребенка в 
работу по дому (приготовление 
обеда, мытье посуды и т.д.). 

Практика работы с 
аутичным ребенком показывает, 
что, правильно организовав 
пространственную среду и 
поэтапное   освоение 
окружающего мира, можно 
преодолеть ограничения, 
обусловленные трудностями 
ребенка. Не бойтесь пробовать. 
Помните, что результат будет 
достигнут лишь в ходе 
постоянной, регулярной 
тренировки 

ПАМЯТКА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ 

Организация 
пространственной 
среды ребенка с 
расстройством 
аутистического 

спектра 

В комнате ребенка должен быть 
установлен и поддерживаться 
определенный порядок – все 
предметы, вещи и игрушки 
должны иметь свое 
фиксированное место. Для 
аутичного ребенка, с его 
стереотипностью поведения, 
порядок – необходимое условие 
его жизни. Однако, избегайте 
раз и навсегда установленной 
завершенности. 
Вводите новые приятные 
ребенку детали, например, 
развесьте на стене его рисунки, 
выберите с ним новые занавески, 
купите и повесьте на стену картину. 
Если ребенок сопротивляется 
малейшим переменам, отложите их, 
но обязательно попытайтесь вновь. 
Создайте эмоционально 
положительное настроение: 
обсудите с ребенком предстоящую 
перемену в интерьере, поговорите о 
том, как это будет хорошо, 
организуйте его активное участиеме в 
процессе внесения новых элементов 
в интерьер. 

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И 
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ  
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГБУ СО «ВОЛЬСКИЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ» 



Жизненное пространство 
аутичного ребенка требует особой 
заботы и специальной 
организации. Он очень раним, и 
это делает его беззащитным 
перед окружающим миром. 
Пространство, в котором он живет 
и развивается, приобретает 
особую терапевтическую 
значимость. 

По виду деятельности 
ребенка пространство можно 
условно разграничить на: 
бытовое (прием пищи, 
подготовка ко сну, туалет и т.д.); 
игровое (место для 
разнообразных игр); 
учебное (место для специальных 
развивающих занятий); 
ближайшее социальное 
окружение (лестничная клетка, 
детская площадка, магазин, 
улица). 

Позаботьтесь о том, 
чтобы детская комната стала 
для ребенка «крепостью», 
комфортным местом, в 
котором он чувствовал себя в 
безопасности. Это потребует 
от родителей чуткости и 
любви, а также выполнения 
ряда необходимых условий. 

Первое условие – 
безопасность: 
обставить устойчивой 
мебелью, без острых углов, 
так как у ребенка с аутизмом 
часто отсутствует «чувство 
края» и в состоянии аффекта 
он может перестать 
контролировать свои 
движения и действия; 
в комнате не должно быть 
опасных предметов 
(тяжелых, острых, бьющихся 
и др.). 
Второе условие – 

обеспечение комфорта и 
уюта: 
оформите комнату в 
приятных, неярких, 
успокаивающих тонах; 
электрическое освещение 
должно быть мягким, не 
режущим глаза. 
Третье условие – наличие 
необходимого 
оборудования. 
Поскольку детская комната – 
это место, где ребенок 
играет и учиться, она требует 
содержательного 
наполнения: столик со 
стульчиком или парта; 
детские книжки для 
домашней библиотеки 
должны быть специально 
подобраны: 
с учетом возраста и 

предпочтений ребенка; 
понятные ему; без 
абстрактных и 
фантастических сюжетов; 
полезные для освоения 
окружающего мира; 
вызывающие 
положительные эмоции. 

Четвертое условие – 
поддержание порядка. 
В комнате ребенка должен 
быть установлен и 
поддерживаться 
определенный порядок – все 
предметы, вещи и игрушки 
должны иметь свое 
фиксированное место. Для 
аутичного ребенка, с его 
стереотипностью поведения, 
порядок – необходимое 
условие его жизни. Однако, 
избегайте раз и навсегда 
установленной 
завершенности 

Жизненное пространство 
аутичного ребенка требует 
особой заботы и специальной 
организации. Он очень раним, и 
это делает его беззащитным 
перед окружающим миром. 
Пространство, в котором он 
живет и развивается, 
приобретает особую 
терапевтическую значимость. 

По виду деятельности 
ребенка пространство можно 
условно разграничить на: 
бытовое (прием пищи, 
подготовка ко сну, туалет и т.д.); 
игровое (место для 
разнообразных игр); 
учебное (место для 
специальных развивающих 
занятий); 
ближайшее социальное 
окружение (лестничная клетка, 
детская площадка, магазин, 
улица). 

Позаботьтесь о том, 
чтобы детская комната 
стала для ребенка 
«крепостью», комфортным 
местом, в котором он 
чувствовал себя в 
безопасности. Это 
потребует от родителей 
чуткости и любви, а также 
выполнения ряда 
необходимых условий. 

Первое условие – 
безопасность: 
обставить устойчивой 
мебелью, без острых углов, 
так как у ребенка с аутизмом 
часто отсутствует «чувство 
края» и в состоянии 
аффекта он может 
перестать контролировать 
свои движения и действия; 
в комнате не должно быть 
опасных предметов 
(тяжелых, острых, 
бьющихся и др.). 
Второе условие – 

обеспечение комфорта и 
уюта: 
оформите комнату в 
приятных, неярких, 
успокаивающих тонах; 
электрическое освещение 
должно быть мягким, не 
режущим глаза. 
Третье условие – наличие 
необходимого 
оборудования. 
Поскольку детская комната 
– это место, где ребенок 
играет и учиться, она 
требует содержательного 
наполнения: столик со 
стульчиком или парта; 
детские книжки для 
домашней библиотеки 
должны быть специально 
подобраны: 
с учетом возраста и 

предпочтений ребенка; 
понятные ему; без 
абстрактных и 
фантастических сюжетов; 
полезные для освоения 
окружающего мира; 
вызывающие 
положительные эмоции. 

Четвертое условие – 
поддержание порядка. 
В комнате ребенка должен 
быть установлен и 
поддерживаться 
определенный порядок – 
все предметы, вещи и 
игрушки должны иметь свое 
фиксированное место. Для 
аутичного ребенка, с его 
стереотипностью 
поведения, порядок – 
необходимое условие его 
жизни. Однако, избегайте 
раз и навсегда 
установленной 
завершенности 

Жизненное пространство 
аутичного ребенка требует особой 
заботы и специальной 
организации. Он очень раним, и 
это делает его беззащитным 
перед окружающим миром. 
Пространство, в котором он живет 
и развивается, приобретает 
особую терапевтическую 
значимость. 

По виду деятельности 
ребенка пространство можно 
условно разграничить на: 
бытовое (прием пищи, 
подготовка ко сну, туалет и т.д.); 
игровое (место для 
разнообразных игр); 
учебное (место для специальных 
развивающих занятий); 
ближайшее социальное 
окружение (лестничная клетка, 
детская площадка, магазин, 
улица). 

Позаботьтесь о том, 
чтобы детская комната стала 
для ребенка «крепостью», 
комфортным местом, в 
котором он чувствовал себя в 
безопасности. Это потребует 
от родителей чуткости и 
любви, а также выполнения 
ряда необходимых условий. 

Первое условие – 
безопасность: 
обставить устойчивой 
мебелью, без острых углов, 
так как у ребенка с аутизмом 
часто отсутствует «чувство 
края» и в состоянии аффекта 
он может перестать 
контролировать свои 
движения и действия; 
в комнате не должно быть 
опасных предметов 
(тяжелых, острых, бьющихся 
и др.). 
Второе условие – 

обеспечение комфорта и 
уюта: 
оформите комнату в 
приятных, неярких, 
успокаивающих тонах; 
электрическое освещение 
должно быть мягким, не 
режущим глаза. 
Третье условие – наличие 
необходимого 
оборудования. 
Поскольку детская комната – 
это место, где ребенок 
играет и учиться, она требует 
содержательного 
наполнения: столик со 
стульчиком или парта; 
детские книжки для 
домашней библиотеки 
должны быть специально 
подобраны: 
с учетом возраста и 

предпочтений ребенка; 
понятные ему; без 
абстрактных и 
фантастических сюжетов; 
полезные для освоения 
окружающего мира; 
вызывающие 
положительные эмоции. 

Четвертое условие – 
поддержание порядка. 
В комнате ребенка должен 
быть установлен и 
поддерживаться 
определенный порядок – все 
предметы, вещи и игрушки 
должны иметь свое 
фиксированное место. Для 
аутичного ребенка, с его 
стереотипностью поведения, 
порядок – необходимое 
условие его жизни. Однако, 
избегайте раз и навсегда 
установленной 
завершенности 


	Page 1
	Page 2

