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Расстройств
о 
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кого 

спектра: 
«дети 

дождя» 

Признаки детей - аутистов в возрасте 

от 1 года до 3 лет 

· с трудом развивает эмоциональные 
отношения с людьми, в том числе с 
ближайшими родственниками (матерью, 
отцом). Он не радуется их приходу, не 
огорчается, когда его оставляют одного, не 
допускает близкого телесного контакта. 

· С трудом развиваются речевые навыки. По 
сравнению со сверстниками меньше 
пытаются разговаривать, отличаются 
скудным словарным запасом, в речи больше 
гласных звуков. 

· практически не сопровождают жесты 
словами и намного меньше пытаются 
комбинировать слова. 

· не обращаются с просьбами к родителям, 
не задают вопросов. Характерны эхолалия 
(повторение чужих слов) и реверсия 
местоимений (произносит личные 
местоимения так же, как их слышит, не 
меняя в соответствии с контекстом). 

· существенно отстают от сверстников в 
развитии навыков самообслуживания и 
cамосохранения. Часто имеются нарушения 
тактильного чувства (ощущения боли, 
холода, жара и т. д.). 

· не умеют играть с игрушками или играют 
своеобразно, например – выкладывая 
предметы в ряд. У них отсутствует 
абстрактное мышление. 

ГБУ СО «Вольский   реабилитационный 
центр для детей и подростков с 

ограниченными возможностями» · Игры со сверстниками практически 
отсутствуют. Не любят, когда к ним 
подходят посторонние люди, не 
взаимодействуют при каких-либо общих 
действиях. 
· характерны внезапные вспышки агрессии 
по незначительному поводу или вовсе без 
повода. Часто вспышки ярости направлены 
на себя или близких людей. 
· повторяются цикличные действия. 
Например: могут дергать ногой, потирать 
руки, раскачиваться, смотреть на 
вращающиеся предметы в течение долгого 
времени. 
· Питание однообразно и подчинено 
ритуалам (для приема пищи необходим 
определенный порядок действий, вне 
которого даже чувство голода не заставит 
ребенка сесть за стол). 

Чем раньше родители обратятся к 
специалистам для обследования и 

терапии, тем выше шанс, что ребенок 
будет адаптирован и сможет в 

дальнейшем самостоятельно жить и 
обслуживать себя. 



Аутизм нельзя распознать до появления 
ребенка на свет. Но пока ребенок совсем 
маленький, даже врач не всегда может 
обнаружить и правильно оценить 
тревожные симптомы. Поэтому именно 
на родителей возлагается 
ответственность за своевременную 
оценку состояния ребенка. Необходимо 
внимательно наблюдать за ним и при 
малейших сомнениях обращаться к 
медикам для полного 
обследования. Диагноз «аутизм» ставится 
не по одному симптому. Необходимо 
наличие как минимум трех 
характерных признаков: 

· недостаток социальных 
взаимодействий; 

· нарушенная взаимная 
коммуникация; 

· ограниченность интересов и 
повторяющийся репертуар поведения. 

Симптомы аутизма проявляются в первые 
месяцы жизни ребенка. 

Признаки детей - аутистов до года 

· Нарушен «комплекс оживления», характерный 
для нормально развивающихся младенцев. 
«Комплекс оживления» (КО) - понятие, 
введенное в 20-х гг. Н.М. Щеловановым, 
обозначающее различные двигательные 
реакции младенца первых месяцев жизни на 
различные воздействия (лицо взрослого, 
красивые игрушки, приятные звуки), по 
которым можно судить о переживании им 
положительных эмоций. К КО относят: 
замирание и зрительное сосредоточение на 
объекте восприятия, улыбку, издаваемые звуки, 
двигательное оживление. Кроме выражения 
эмоций КО выступает в функции общения 
младенца со взрослыми людьми, в зависимости 
от ситуации младенец может усиливать или 
затормаживать тот или иной компонент. 
Формирование КО происходит, начиная с 3й 
недели жизни: сначала появляется замирание и 
сосредоточение при зрительной фиксации 
предмета или при звуках, затем - улыбка, 
вокализация (гуление) и двигательное 
оживление. В возрасте 3-4 месяцев происходит 
видоизменение КО в более сложные формы 
поведения. 

· Аутичный ребенок этого возраста (примерно 3 
неделя жизни) слабо реагирует на свет, на звук 
погремушки. Позднее сверстников начинает 
узнавать мать, но даже узнав не тянется к ней, 
не улыбается, не реагирует на ее уход. 

· Внимание может неожиданно и надолго 
привлечь какой-либо яркий предмет, однако 
также неожиданно ребенок может панически 
испугаться любого предмета: портрета на стене, 
собственных пальчиков. 

· Наблюдаются двигательные стереотипы: 
может часами раскачиваться в коляске/ 
кроватке, однообразно размахивать руками, 
длительно издавать одни и те же звуки. 

· сосредоточен только на себе. Он равнодушен к 
окружению, не улыбается и не узнает родных, 
не ловит взгляд. Родным тяжело привлечь 
внимание малыша, что создает впечатление, 
наличия у ребенка проблем со слухом и 
зрением. Характерен отсутствующий, 
неподвижный взгляд «мимо», «сквозь» 
человека. 

· сопротивление прикосновениям. Может 
кричать при попытках взять на руки. 

· значительное ослабление реакции на позу 
кормления: малыши не выказывают оживления, 
не ищут грудь, выглядят равнодушными. 
Незначительно выражение удовольствия после 
кормления. 

· искажена реакция на дискомфорт. Совсем 
слабые звуки и голоса могут вызвать испуг и 
плач, более сильные аналогичные раздражители 
– лишь похныкивание. 
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